Lécba alergenem
Lécba alergenovou imunoterapii (specifickou alergenovou imunoterapii, alergenovou
vakcinaci, hyposenzibilizaci,desenzibilizaci)je nejkauzdlnéjsi lécba alergickych onemocnéni
zprostredkovanych imunoglobulinem (protilatkou) IgE).
Lécba je prokazatelné Gcinnd u alergii na hmyzi Zihadla, u alergickych onemocnénich
postihujicich oéni spojivky, u alergické rymy a alergického priduskového astmatu. Léba je
dlouhodobad. ( 3-5 let) a vyZaduje pravidelné poddvani alergenu, v intervalech jak Vam byly
ordinovdny (pravidelnost je podminkou Uspésnosti l1€Cby).

Lécba spociva v podavani alergenu,na ktery jste precitlivéla/y, v presné stanovenych
davkach.

Probihd ve dvou fdzich:

1.fdze je inicidlni, kdy se alergen poddvd v postupné zvysujici se ddvce az do dosaZzeni
maximadlni udrZovaci davky.

2.fdze spoliva v pravidelném, dlouhodobém poddvdni dosazené udrzovaci ddvky alergenu
(v nékterych pripadech se tak ddvka v uréitém ro¢nim obdobi snizuje a pozdéji opét zvysuje
na maximdlni dosaZenou ddavku).

V [é€bé se pouzivad alergen, tedy ldatka, kterad vyvoldva Vase obtize.

Pri takové lécbe, i pri dodrZovdni sprdvného postupu, se pochopitelné mohou vyskytnou
nezddouci alergické reakce.
Tyto reakce se vyskytuji velmi zridka, ale nelze je pri poddvani I€Cby vylou€it.

V souvislosti s podavanim lécby mohou nastat nasledujici nezadouci reakce:
1. Mistni reakce v misté vpichu jako je zarudnuti, zdureni, a mistni bolestivost. Tato
reakce mliZe vzniknout do nékolika minut aZ hodin po vpichu a pretrvdvd nékolik dni.
2. Tydny pretrvdvajici drobné ,uzliky" v podkoZi.
Ataka alergickych projevi (kopFivka, ryma, pdleni spojivek, astmaticky zdchvat).
4. Zcela ojedinéle zdvaznd ohrozujici Sokovd reakce s nutnosti bezprostiedniho
oSetreni a hospitalizace.

w

Béhem lécby je nezbytné dodrZovat ndsledujici bezpelnostni opattenti:

Vzdy je nutné ozndmit jakoukoliv zménu v |é€bé a to i v IéEbé soubézné probihajicich
onemocnéni, které nemaji vztah k Vasi alergii. PFipadnou pozdni reakci po predchozim
injekénim poddnim alergenu, nebo pokud doslo v souvislosti s poddnim alergenu ke zhorseni
Vam jiz zndmych alergickych obtiZi a nebo se nové obtize Ci priznaky vyskytly. KaZdou
zménu zdravotniho stavu, i tu kterd nesouvisi s Vasim alergickym onemocnénim, véechna
pldnovand ockovadni a pldnované chirurgické zdkroky.



Po poddni alergenu je nezbytné setrvat v klidu pod Iékarskym dohledem nejméné po dobu
30min. ( v této dobé mize dojit k nejzdvaznéjsim reakcim, které by vyzadovaly okamzité
osetrenti).

Pripadné obtiZe jako je svédéni pokozky, jako je svédéni spojivek, kasel, dusnost, pocit
slabosti a jiné, je nutné okamzité ohldsit sestre.

Vden, kdy Vdm byl poddn alergen, by jste se mél/la vyvarovat vétsi fyzické zdtéze,
poZivdni alkoholickych ndpojt, zatizenim teplem jako je sprchovdni, sauna, pdra atd.

Proto, aby byla Ié¢ba Uspésnd, je treba dodrzovat intervaly v poddvdni stanovenych Iékd.
V pFipadé, Ze nelze alergen ze zdvazného divodu (jiné onemocnéni, respiraéni infekce, nebo
jind zatéz organismu) podat, je treba se domluvit na dal3im postupu s Vasim Iékarem.

Mohl(a) jsem se poloZit dotazy na vSe, co jsem chtél(a) védét v souvislosti s timto
postupem. VSemu jsem porozumél(a) a s |é€bou souhlasim
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